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PIATKA W CENTRUM

PAKIETY DLA SZKO¢&t
KLASY 4-8 SP / SZKOtY PONADPODSTAWOWE

Pigtka w Centrum to kompleksowy pakiet zajet i aktywnosci przygotowany dla grup szkolnych.
Zajecia prowadzone sq przez wykwalifikowang kadre. Podczas rezerwacji nalezy wybraé temat zajec
edukacyjnych w audytorium oraz pokazu w Planetarium, sposréd tematdw dostepnych na

kolejnych stronach. Catg resztq zajmie sie zespdt Centrum Nauki i Techniki EC1!

Na uczniéw czekajq:

* Powitanie ze wspdlnym poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie: ,.Skad sie bierze prqd?”

* Zajecia edukacyjne w sali audytoryjnej (wybdr tematu podczas rezerwacii pakietu)

+ Moje Centrum Nauki - samodzielne poszukiwanie wiasnych sciezek, najciekawszych eksponatow i tematow
* Pokaz lub film w Planetarium (wybdr tematu podczas rezerwacji pakietu)

« Czas na obiad

a)
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CALY DZIEN W CENTRUM GRUPA 30 - 50 OSOB WTOREK - PIATEK

TEMATY ZAJEC

== STATYSTYCZNIE SWIAT UJMUJAC [KLASY 4-8 SP | SZKOLY PONADPODSTAWOWE]

== JAK SIE UCZYC MATEMATYKI, CZYLI CO ROBIMY ZLE | CO WARTO ZMIENIC,
ZEBY BYLO DOBRZE [KLASY 7-8 SP | SZKOtY PONADPODSTAWOWE]

= JAK ZAJRZEC W GLAB CZLOWIEKA [KLASY 4-8 SP | SZKOtY PONADPODSTAWOWE]
== |CH KROLEWSKA WYSOKOSC - GRZYBY [KLASY 4-8 SP | SZKOtY PONADPODSTAWOWE]
==> OKSYDAN POD LUPA, CZYLI DOSWIADCZALNIE O WODZIE [KLASY 4-8 SP | SZKOLY PONADPODSTAWOWE]

==> ZMIENMY SIEBIE, A NIE KLIMAT! [KLASY 48 SP | SZKOtY PONADPODSTAWOWE]

W trosce o zapewnienie dostepnosci oferty jak najszerszemu gronu odbiorcéw, grupy do 50 osdb nie sg dzielone.

50 zt za osobe nauczyciel/opiekun 1zt

Sprawdz naszq
OBSLUGA ZWIEDZAJACYCH strone internetowq
REZERWACJE | SZCZEGOLY EZ0E
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HARMONOGRAM DNIA

Kazdego dnia (od wtorku do pigtku) Zespdt Centrum Nauki i Techniki EC1 moze zaopiekowac sie

dwiema grupami do 50 oséb.

Zawartose pakietu nie ulega wtedy zmianie, zmienia sie tylko kolejnos¢ poszczegdinych aktywnosci.

PAKIET |

(30-50 o0sbb)

PAKIET Il

(30-50 osdb)

10:00

POWITANIE
SKAD SIE BIERZE PRAD?

POKAZ LUB FILM

11:00

ZAJECIA EDUKACYJNE
W AUDYTORIUM
Temat zaje¢ do wyboru

12:00

CZAS NA OBIAD

12:45

MOJE CENTRUM NAUKI
Aktywne zwiedzanie ekspozycji

14:00

POKAZ LUB FILM
W PLANETARIUM
Temat do wyboru

10:15 W PLANETARIUM
Temat do wyboru
1:30 POWITANIE
) SKAD SIE BIERZE PRAD?
ZAJECIA EDUKACYJNE
12:.30 W AUDYTORIUM
Temat zaje¢ do wyboru
13:30 CZAS NA OBIAD
1415 MOJE CENTRUM NAUKI

Aktywne zwiedzanie ekspozycji

Po zakohczeniu pakietu mozliwe dalsze samodzielne zwiedzanie Centrum Nauki i Techniki ECA,

az do kohca jego pracy.

EC1 tODZ MIASTO KULTURY
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SKAD SIE BIERZE PRAD?

POWITANIE

Zycie to energia. Wszystko, co robimy i co utatwia nam funkcjonowanie, wymaga od nas
wykorzystania réznych form energii. W trakcie zaje¢ poprowadzimy Was Sciezkg opowia-
dajgcqg o przetwarzaniu energii. ,,Przetwarzaniu”, a nie ,wytwarzaniu”, bo energii nie mozna
wytworzygé, a jedynie zamieni€ jej jedng forme w drugg. W tym wyjgtkowym miejscu pozna-
my Swiat paliw kopalnych, wejdziemy do wnetrza kotta, zagramy w energetyczne gry oraz
zobaczymy, jak po wielu latach uspienia nasz zabytkowy turbozespdt obudzi sie ponownie

do zycia. A to wszystko po to, by naprawde zrozumieé, jak i skqd sie brat tu pragd.

MOJE CENTRUM NAUKI

To propozycja na osobiste odkrywanie ekspozycji Centrum Nauki i Techniki EC1. Po kilku
angazujgcych aktywnosciach czas na dotarcie do najciekawszych stanowisk zwigzanych
z wtasnymi zainteresowaniami. Na odkrywcéw kosmosu czeka Strefa Gtebokiego Kosmosu
(pigte pietro). Nieco nizej odkrywaé mozna sekrety materii - czgstki elementarne, kwarki,
atomy, izotopy, pierwiastki chemiczne, zwigzki chemiczne i krysztaty. Sciezka ,,Rozwoj wie-
dzy i cywilizacji” to kolejne kilkadziesigt interaktywnych stanowisk, pozwalajgcych zacieka-

wi€ sie Swiatem i zaczq¢ odkrywac jego ciekawostki.

EC1 tODZ MIASTO KULTURY &2 O F K
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POKAZ/FILM W PLANETARIUM

TEMATY DO WYBORU

Temat pokazu lub filmu wybierany jest podczas rezerwacji pakietu.

Pokazy na zywo do wyboru:

« Zmiany klimatu pod lupg (kl. 5 SP — szkoty ponadpodstawowe)

+ Gwiazdozbiory wiosennego nieba (kl. 4+ SP — szkoty ponadpodstawowe)

« Gwiazdozbiory letniego nieba (kl. 4 SP — szkoty ponadpodstawowe)

+ Gwiazdozbiory jesiennego nieba (kl. 4 SP — szkoty ponadpodstawowe)

« Gwiazdozbiory zimowego nieba (kl. 4 SP — szkoty ponadpodstawowe)

« Gwiazdozbiory potudniowego nieba (kl. 4 SP — szkoty ponadpodstawowe)
 Najblizsze podwérko (kl. 4 SP — szkoty ponadpodstawowe)

+ Tajemnice promieni stonecznych (kl. 4 SP — szkoty ponadpodstawowe)

+ Lodowe swiaty (kl. 4 SP — szkoty ponadpodstawowe)

+ Kosmiczne cienie (kl. 7 SP — szkoty ponadpodstawowe)

Filmy do wyboru:

* Polaris (kl. 4 SP)

» Dwa szkietka (kl. 4 — 6 SP)

+ Niebianska kolej (kl. 4 — 6 SP)

 Z wizytq u Pana Twardowskiego (kl. 4 — 6 SP)

+ Przygody Rosetty i Philae (kl. 4 — 6 SP)

+ Poczqtki ery kosmicznej (kl. 4 SP — szkoty ponadpodstawowe)
+ Kosmiczne smieci (kl. 4+ SP — szkoty ponadpodstawowe)

* Niezbadane swiaty (kl. 4 SP — szkoty ponadpodstawowe)

+ Dobbr naturalny (kl. 7 SP — szkoty ponadpodstawowe)

« Czarne dziury (kl. 7 - szkoty ponadpodstawowe)

* Na skrzydtach marzen (kl. 7 SP — szkoty ponadpodstawowe)
 Na skraju mroku (kl. 4+ SP - szkoty ponadpodstawowe)

Szczegdtowe opisy pokazdw i filmdw dostepne sq na stronie: https://ecllodz.pl/planetarium/repertuar

EC1 tODZ MIASTO KULTURY &2 O F K

7



SN

NAUKI | TECHNIKI

PIATKA W CENTRUM - ZAJECIA DO WYBORU

B STATYSTYCZNIE
SWIAT UJMUJAC
KLASY 4-8 SP | SZKOtLY PONADPODSTAWOWE

PP e 7
plo

Swiat zmienia sie z dnia na dziehd — w pewnych obszarach rozwija sie, w innych ulega pogorszeniu.
Niestety nasze wyobrazenia o Swiecie czesto nie nadgzajq za tym tempem, bazujgc na stereotypach
lub internetowych fake newsach. Na wyktadzie spréobujemy zaprzyjozni¢ sie z najbardziej wiary-
godnym zrodtem informacji - danymi statystycznymi. Pokazemy, ze dane wielkoskalowe (ang. ,,big
data”) mozna prezentowac w interesujgcy i zrozumiaty sposob, a ich interpretacja nie musi stanowic
wielkiego problemu. Przekonamy sie, dlaczego liczba ludnosci na Swiecie wzrasta coraz wolniej, czy
klimat rzeczywiscie sie ociepla oraz dlaczego bogacenie sie najbogatszych jest korzystne rowniez dla

najbiedniejszych.

ZAJECIA WSPIERAJA REALIZACJE PODSTAW PROGRAMOWYCH:

Geografia - cele ksztatcenia - wymagania ogdlne:
Szkota podstawowa: 1.5-6, 1.2
Liceum/technikum - zakres podstawowy: 11.1,3, 111.1,5

Liceum/technikum - zakres rozszerzony: Il.4-6

Geografia - treci nauczania - wymagania szczegdtowe:
Szkota podstawowa: XIV.6, XV.8
Liceum/technikum - zakres podstawowy: 1.3-6, VII.7-8, VIII.1-5

Liceum/technikum - zakres rozszerzony: 1.7, XXI.1-2, XXI.1-4

Matematyka - cele ksztatcenia - wymagania ogdlne:
Szkota podstawowa: I1.1-2

Liceum/technikum - zakres podstawowy i rozszerzony: I1.1

Matematyka - tresci nauczania - wymagania szczegotowe:
Szkota podstawowa: XIll.1-2, XIII.1-3

Liceum/technikum - zakres podstawowy: XII.2

EC1 £tODZ MIASTO KULTURY 3 2 O F K or
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PIATKA W CENTRUM - ZAJECIA DO WYBORU

JAK SIE UCZYC MATEMATYKI,
CZYLI CO ROBIMY ZLE | CO WARTO
ZMIENIC, ZEBY BYLO DOBRZE

KLASY 7-8 SP | SZKOtY PONADPODSTAWOWE

W naszym codziennym zyciu nie zdajemy sobie sprawy, jok czesto uzywamy matematyki lub ko-
rzystamy z jej praktycznych zastosowan. Warto zastanowi¢ sie nad niedostrzeganym na co dzieh
korzystnym wptywem ,,Krdlowej nauk” na nasze zycie, nie tylko w szkole. Podczas wyktadu z przy-
ktadami zadah i dodwiadczeniami porozmawiamy o tym, dlaczego matematyka jest pieknym i jed-
noczesnie trudnym przedmiotem szkolnym oraz jak nalezy sie jej uczyé, zeby jg doceniag i umieé.
Zalezy nam, zeby kazdy uczestnik spotkania wyszedt z przeswiadczeniem, Zze sukcesy matematyczne
sg w jego zasiegu i odpowiednie podejscie do zadan szkolnych znacznie utatwia nauke. Nawet ,,hu-

manisci” mogqg skorzystaé z wtasnych matematycznych umiejetnosci.

ZAJECIA WSPIERAJA REALIZACJE PODSTAW PROGRAMOWYCH:

Matematyka — cele ksztatcenia — wymagania ogdlne:
Szkota podstawowa: [V.1-3

Liceum/technikum — zakres podstawowy: IV.1-3

EC1 £tODZ MIASTO KULTURY 3 2 O F K
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PIATKA W CENTRUM - ZAJECIA DO WYBORU

JAK ZAJRZEC
W GLAB CZLOWIEKA
KLASY 4-8 SP | SZKOtLY PONADPODSTAWOWE

Kazdy cztowiek, ktory czuje sie zle, chciatby pozna¢ odpowiedz na pytanie: Panie doktorze, co mi

dolega? Niestety, wiele chordb ma swoje zrodto we wnetrzu ciata i oglgdanie pacjenta ,po wierzchu”
nie pozwala ustali¢ przyczyn bolesci. W tych sytuacjach z odsieczg przybywa fizyka! To dzieki jej
odkryciom stworzono metody podglgdania wnetrza ciata bez wyrzqdzania pacjentowi krzywdy. Na
wyktadzie przesledzimy historie rozwoju metod diagnostycznych oraz dowiemy sie, na jakich pra-

wach fizyki bazujq: rentgen, USG i rezonans magnetyczny.

ZAJECIA WSPIERAJA REALIZACJE PODSTAW PROGRAMOWYCH:

Biologia - cele ksztatcenia - wymagania ogdlne:
Szkota podstawowa: V.1

Liceum/technikum - zakres podstawowy i rozszerzony: V.1,2,5

Biologia - tresci nauczania - wymagania szczegotowe:
Szkota podstawowa: lI
Liceum/technikum - zakres podstawowy: V.2.12, V4.6, V4.12, V.5.5

Fizyka - cele ksztatcenia - wymagania ogdlne:
Szkota podstawowa: ||

Liceum/technikum - zakres podstawowy i rozszerzony: |l

Fizyka - treSci nauczania - wymagania szczegdtowe:
Szkota podstawowa: 1X.12
Liceum/technikum - zakres podstawowy: XI.7-8

Liceum/technikum - zakres rozszerzony: XII.13-14

EC1 £tODZ MIASTO KULTURY 3 2 O F K or
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PIATKA W CENTRUM - ZAJECIA DO WYBORU

ICH KROLEWSKA WYSOKOSC
- GRZYBY

KLASY 4-8 SP | SZKOtY PONADPODSTAWOWE

Mowigc “grzyby” wiekszos€ z nas mysli o lesie, kuchni lub plesni na Scianie. Nic nadzwyczajnego,
prawda? Okazuje sie jednak, ze jest to krdlestwo, do ktérego najbardziej pasujq przedrostki NAJ i
WSZECH: najbardziej tajemnicze, najmniej poznane, najmniejsze i najwieksze zarazem, wszechobec-
ne, wszechstronne, wszechmocne. Opanowaty wszystkie srodowiska, w tym morskie gtebiny, lodow-
ce, pustynie, czy inne organizmy. Mogq uzdrowi¢ nasze chorujqce ciata i przejgé catkowitq kontrole
nas naszymi umystami. Karmiq, leczq, ale tez trujq. Zapraszamy na zajecia, podczas ktérych zagte-

bimy sie w tajemniczy Swiat grzybodw i udowodnimy, Ze to cos wiecej niz borowiki i muchomory.

ZAJECIA WSPIERAJA REALIZACJE PODSTAW PROGRAMOWYCH:

Biologia — cele ksztatcenia — wymagania ogdlne:
Szkota podstawowa: 1, VI.2
Liceum/technikum — zakres podstawowy: V.3, VI.2

Liceum/technikum — zakres rozszerzony: |, VI.2

Biologia — tresci nauczania — wymagania szczegdtowe:
Szkota podstawowa: 1.6

Liceum/technikum — zakres rozszerzony: VI

EC1 £tODZ MIASTO KULTURY 3 2 O F K or
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PIATKA W CENTRUM - ZAJECIA DO WYBORU

OKSYDAN POD LUPA, CZYLI
DOSWIADCZALNIE O WODZIE

KLASY 4-8 SP | SZKOtY PONADPODSTAWOWE

Oksydan. Jedna z najbardziej tajemniczych i jednoczesnie oczywistych substancji na Swiecie. Prosta
i zarazem skomplikowana. W niektérych miejscach tania i tatwo dostepna, w innych — wyjgtkowo
rzadka i na wage ztota. To jedyna substancja wystepujgca na Ziemi naturalnie w trzech stanach
skupienia . Jako ciecz i 16d pokrywa az 70% powierzchni naszego globu, a w stanie gazowym jest
istotnym sktadnikiem otaczajgcej nas atmosfery. Monotlenek diwodoru, woda, aqua. Zapraszamy
na zajecia, podczas ktdrych nie tylko opowiemy o wiasciwosciach wody, ale przede wszystkim zo-
brazujemy je krotkimi pokazami. Dyfuzja, napiecie powierzchniowe, czy gestosé, to tylko kilka pojec,

wokot ktérych bedziemy krgzyé i wirowaé.

ZAJECIA WSPIERAJA REALIZACJE PODSTAW PROGRAMOWYCH:

Chemia — cele ksztatcenia — wymagania ogdlne:
Szkota podstawowa: I11.1-4
Liceum/technikum — zakres podstawowy: IIl.1-4

Liceum/technikum — zakres rozszerzony: Ill.1-4

Chemia — tresci nauczania — wymagania szczegbtowe:

Szkota podstawowa: V.1-3

EC1 £tODZ MIASTO KULTURY 3 2 O F K
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PIATKA W CENTRUM - ZAJECIA DO WYBORU

ZMIENMY SIEBIE,
A NIE KLIMAT!

KLASY 4-8 SP | SZKOtY PONADPODSTAWOWE

Klimat od zawsze sie zmieniat, raz byt chtodniejszy, innym razem dochodzito do znaczgcego wzrostu
Sredniej temperatury na Ziemi. Ostatnie dekady rézniq sie jednak od poprzednich. JesteSmy swiad-
kami globalnego ocieplenia, ocieplenia ktore jest wynikiem nieodpowiedzialnej dziatalnosci cztowie-
ka. Konsekwencje tych zmian sq nieuchronne, a czes¢ z nich widzimy wtasnie teraz. Czy to oznacza,
ze nie da sie juz nic zrobi€? Zapraszamy na zajecia, ktére dajg nadzieje, ale i zmuszajg do zakasania
rekawdw. Co moge zrobic¢ JA, by minimalizowaé negatywne skutki globalnego ocieplenia? Jakie roz-
wigzania powinny wdraza¢ lokalne spotecznosci czy witadze miejskie? Jakie decyzje na szczeblach
panstwowych i miedzynarodowych muszq zosta€ podjete, aby powstrzymaé galopujgcg katastrofe

klimatyczng? Musimy zaczq¢€ zmienia¢ siebie, a nie klimat!

Doskonatym uzupetnieniem tego tematu jest pokaz w Planetarium ,Zmiany klimatu pod lupg™.

ZAJECIA WSPIERAJA REALIZACJE PODSTAW PROGRAMOWYCH:

Geografia — tresci nauczania — wymagania szczegdtowe:

Szkota podstawowa: II. 95 IV. 7; IX. 7, 8, 16; XIII. 1.

Liceum/technikum — zakres podstawowy: IlI. 1, 7; XIII. 1, 8, 10; XIV. 5, 11.
Liceum/technikum — zakres rozszerzony: Ill. 7; XI. 5; XVIIl. 1, 7, 9, 10.
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