PIATKA W CENTRUM

PAKIETY DLA SZKO¢t

KLASY 4-8 SP/SZKOtY PONADPODSTAWOWE

Pigtka w Centrum to kompleksowy pakiet zajeé i aktywnosci przygotowany dla grup szkolnych.
Zajecia prowadzone sq przez wykwalifikowanq kadre. Podczas rezerwaciji nalezy wybraé temat
zaje¢ edukacyjnych w audytorium oraz filmu w Kinie sferycznym, spoéréd tematéw dostepnych na

kolejnych stronach. Catq resztg zajmie sie zespdt Centrum Nauki i Techniki EC1!

Na ucznidw czekajq:

Powitanie ze wspdlnym poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie: ,,Skqd sie bierze prqd?”

Zajecia edukacyjne w sali audytoryjnej (wybdr tematu podczas rezerwacji pakietu)

Moje Centrum Nauki - samodzielne poszukiwanie wiasnych Sciezek, najciekawszych eksponatéw i tematdw
Film w Kinie sferycznym (wybdr tematu podczas rezerwagji pakietu)

Czas na obiad
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CALY DZIEN W CENTRUM GRUPA 30-60 0SOB WTOREK-PIATEK
10:00
TEMATY ZAJEC
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DLACZEGO SPIMY, CZYLI TAJEMNICE SNU | JEGO WPLYW NA MOZG
CO W LESIE HUCZY, CZYLI KILKA StOW NA TEMAT SOW

WSZEDZIE DZIALA DOBRZE, ALE W DOMU NAJLEPIEJ

W RYTMIE MIESIECY - OPOWIESC O KALENDARZACH

JAK ZAJRZEC W GtAB CZLOWIEKA

ICH KROLEWSKA WYSOKOSC - GRZYBY

Sprawdz naszq
strone internetowq
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EC1 tODZ MIASTO KULTURY £ 2 O F K ot



SN

llllllll CHNIKI

HARMONOGRAM DNIA

Zespdt Centrum Nauki i Techniki EC1 kazdego dnia (od wtorku do pigtku] moze przy-
ja¢ jedng grupe liczgcqg maksymalnie 60 osdb. Ze wzgledu na ograniczonq liczbe miejsc

w Kinie sferycznym (44 miejsca), grupy przekraczajqce te liczbe zostang podzielone na dwie

mniejsze podczas seansu.

WARTIANT | WARTIANT 1l
(DO 44+ OSOB] (POWYZEJ 44 OSOB]
10:00 POWITANIE 10:00 POWITANIE
’ SKAD SIE BIERZE PRAD? ' SKAD SIE BIERZE PRAD?
ZAJECIA EDUKACYJNE ZAJECIA EDUKACYJNE
1:00 W AUDYTORIUM 11:00 W AUDYTORIUM
Temat zaje¢ do wyboru Temat zaje¢ do wyboru
12:00 CZAS NA OBIAD 12:00 CZAS NA OBIAD
GRUPA A
t3:00 FItM WKINIE SFERYCZNYM FILM W KINIE SFERYCZNYM
Temat do wyboru Temat do wyboru
13:00
GRUPA B
1230 MOJE CENTRUM NAUKI MooE CENTROM NAVK
’ Aktywne zwiedzanie ekspozyciji tywne zwiedzanie ekspozycj
GRUPA A
MOJE CENTRUM NAUKI
Aktywne zwiedzanie ekspozyciji
13:30

GRUPA B
FILM W KINIE SFERYCZNYM
Temat jak 0 13:00

Po zakohczeniu pakietu mozliwe dalsze samodzielne zwiedzanie Centrum Nauki i Techniki

EC1, az do kohca jego pracy.

EC1tODZ MIASTO KULTURY



SKAD SIE BIERZE PRAD?

POWITANIE

Zycie to energia. Wszystko, co robimy i co utatwia nam funkcjonowanie, wymaga od nas
wykorzystania réznych form energii. W trakcie zaje¢ poprowadzimy Was Sciezkq opowia-
dajgcq o przetwarzaniu energii. ,,Przetwarzaniu”, a nie ,wytwarzaniu”, bo energii nie mozna
wytworzygé, a jedynie zamieni¢ jej jednq forme w drugg. W tym wyjgtkowym miejscu pozna-
my &wiat paliw kopalnych, wejdziemy do wnetrza kotta, zagramy w energetyczne gry oraz
zobaczymy, jak po wielu latach uspienia nasz zabytkowy turbozespdt obudzi sie ponownie

do zycia. A to wszystko po to, by naprawde zrozumieé, jak i skqd sie brat tu prqgd.

MOJE CENTRUM NAUKI

To propozycja na osobiste odkrywanie ekspozycji Centrum Nauki i Techniki EC1. Po kilku
angazujgcych aktywnosciach czas na dotarcie do najciekawszych stanowisk zwigzanych
z wtasnymi zainteresowaniami. Na odkrywcoéw kosmosu czeka Strefa Gtebokiego Kosmosu
(piqte pietro). Nieco nizej odkrywaé mozna sekrety materii - czgstki elementarne, kwarki, ato-
my, izotopy, pierwiastki chemiczne, zwigzki chemiczne i krysztaty. Sciezka »Rozwdj wiedzy
i cywilizacji” to kolejne kilkadziesigt interaktywnych stanowisk, pozwalajgcych zaciekawié

sie Swiatem i zaczqé odkrywaé jego ciekawostki.
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PIATKA W CENTRUM

DLACZEGO SPIMY,
CZYLI TAJEMNICE SNU
1 JEGO WPLYW NA MOZG

KLASY 4-8 SP/SZKOtY PONADPODSTAWOWE

Sen jest jedng z najbardziej tajemniczych sfer naszego zycia. Zamykamy oczy, chwile
o czymé myslimy, a nastepnie otwieramy oczy kilka godzin pdzniej, czgsto ze wspomnieniami
o rzeczach, ktére w rzeczywistosci sie nie wydarzyty. Niesamowite, prawda? Podczas tego
wyktadu dowiecie sie: dlaczego §pimy, jakie funkcje spetniajg fazy REM i non-REM oraz jakg
role mogq spetnia¢ marzenia senne. Sprobujemy tez dowiedzie€ sie, jak mgdrze wykorzystaé
sen jako narzedzie do nauki oraz obalimy kilka popularnych mitéow dotyczgeych higieny snu.
Przyjrzymy sie takze temu, jak sen wptywa na naszq kreatywnosé, pamigé i zdrowie psy-

chiczne. To podréz do Swiata, ktéry odwiedzamy kazdej nocy, a weiqz tak mato o nim wiemy.

ZAJECIA WSPIERAJA REALIZACJE PODSTAW PROGRAMOWYCH:

Przyroda - tresci nauczania - wymagania szczegodtowe:

Szkota podstawowa: IV.6.

Biologia - tresci nauczania - wymagania szczegdtowe:
Szkota podstawowar: 111.8.4.
Liceum/technikum - zakres podstawowy: V.710.

Liceum/technikum - zakres rozszerzony: XI.2.6 m).
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oyl CO W LESIE HUCZY,
CZYLI KILKA StOW NA TEMAT SOW
KLASY 4-8 SP/SZKOtY PONADPODSTAWOWE

Sowy od wiekdw fascynujg ludzi. Ich duze oczy, ktore doktadnie analizujg otoczenie, budzg

skojarzenia z mgdroéciq, a tajemniczy i bezszelestny lot oraz grozne pohukiwania potegujg
aure niezwyktosci. Dzieki wyjgtkowo wyostrzonym zmystom, zwtaszcza stuchowi, sowy sq
znakomitymi mysliwymi. Szlara - promieniscie utozone pidra wokét dzioba i oczu - dziata
niczym satelitarna antena, wspomagajgc odbior dzwiekdw. Choé polujg gtdwnie za pomocqg
stuchu, ich wzrok umozliwia precyzyjne lokalizowanie ofiar. Oczy séw, umieszczone syme-
trycznie po bokach gtowy, zapewniajq im bardzo szerokie pole widzenia - nawet do 360
stopni. Dodatkowo specjalna budowa oka pozwala tym ptakom widzie¢ w ciemnoéci. Po

wigcej ciekawostek o tych zagadkowych zwierzetach zapraszamy na zajecia.

ZAJECIA WSPIERAJA REALIZACJE PODSTAW PROGRAMOWYCH:

Biologia - treSci nauczania - wymagania szczegdtowe:
Szkota podstawowar 1.6, |I.11] A-E, VII.b.
Szkota ponadpodstawowa - zakres rozszerzony: XI.2.1)a), XVII.3.5).
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PIATKA W CENTRUM

Eﬁ N WSZEDZIE DZIALA DOBRZE,
ALE W DOMU NAJLEPIEJ
KLASY 4-8 SP/SZKOtY PONADPODSTAWOWE

Wiekszo§¢ wynalazkéw powstaje w przestrzeniach, z ktérymi na co dzieA nie mamy za duzo
do czynienia - w laboratoriach akademickich, zagraconych warsztatach domorostych zto-
tych rgczek albo wielkich zaktadach przemystowych. Kazdy wynalazca marzy jednak o tym,
by jego dzieto opuscito mury pracowni i podbito swiat - trafito do powszechnego uzycia
i rozwigzywato problemy, z ktdrymi mierzy sie kazdy z nas. Na tym wyktadzie przyjrzymy sie
wynalazkom, ktére trafity pod strzechy i utatwiajg nam codzienne zycie. Dowiemy sig, skqd
czajnik elektryczny wie, ze pora sige wytqczyé, w jaki sposdb prgd kreci mieszadtami miksera

i jak na przestrzeni lat ewoluowaty metody oéwietlania domu.

ZAJECIA WSPIERAJA REALIZACJE PODSTAW PROGRAMOWYCH:

Fizyka - tredci nauczania - wymagania szczegdtowe:

Szkota podstawowa: l11.2-5, IV.1,3,5,7 V.7, VL1114, VILD, IX11.
Liceum/technikum - zakres podstawowy: 1.15,17,V.2,5,8, VII.1,5, VIII.3.
Liceum/technikum - zakres rozszerzony: .17, 11.2%, VI.1,2,7, VIIL.2,11, [X.9.
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W RYTMIE MIESIECY
- OPOWIESC O KALENDARZACH

KLASY 4-8 SP/SZKOtY PONADPODSTAWOWE

Czy zastanawialiscie sie kiedys, dlaczego rok trwa zazwyczaj 365 dni, a jednak co jakis
czas luty dostaje dodatkowy dzien? A moze ciekawi Was, czemu Wielkanoc co roku wypada
w innym terminie? Wyktad ,W rytmie miesiecy” to opowies¢ o tym, jak rdzne kultury od
tysiecy lat prébujg ujarzmié czas. To historia nauki, religii, polityki i niekohczgcych sie prob
synchronizacji zycia z ruchem Stofca i Ksiezyca. Podczas tej opowiesci poznamy chociaz-
by dziatanie kalendarza gregorianskiego, ktory rzqdzi naszymi codziennymi planami i prze-
§ledzimy historie jego powstania. Zajrzymy réowniez do rdéznych zakgtkdw swiata. Poznamy
ksiezycowe cykle kalendarza hebrajskiego i sprawdzimy, jaki jest rok wedtug mieszkahcow

Arabii Saudyjskiej albo Tajlandii.

ZAJECIA WSPIERAJA REALIZACJE PODSTAW PROGRAMOWYCH:

Matematyka - tresci nauczania - wymagania szczegdtowe:

Szkota podstawowa: XIl.4.

Przyroda - treéci nauczania - wymagania szczegodtowe:

Szkota podstawowar [1.10-11, [11.8.

Geografia - treci nauczania - wymagania szczegdtowe:

Szkota podstawowa: V.1-b.

Historia - tre§ci nauczania - wymagania szczegdtowe:

Liceum/technikum - zakres podstawowy - II1.3, IV.6.
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PIATKA W CENTRUM

JAK ZAJRZEC
W GLAB CZLOWIEKA

KLASY 4-8 SP/SZKOtY PONADPODSTAWOWE

Kazdy cztowiek, ktéry czuje sie zle, chciatby pozna¢ odpowiedz na pytanie: Panie doktorze,
co mi dolega? Niestety, wiele choréb ma swoje zrédto we wnetrzu ciata i oglgdanie pacjenta
»po wierzchu” nie pozwala ustali¢ przyczyn boledci. W tych sytuacjach z odsieczq przyby-
wa fizyka! To dzieki jej odkryciom stworzono metody podglgdania wnetrza ciata bez spra-
wiania pacjentowi bdlu i wyrzgdzania krzywdy. Na wyktadzie przesledzimy historie rozwoju
metod diagnostycznych oraz dowiemy sie, na jakich prawach fizyki bazujqg: rentgen, USG
i rezonans magnetyczny. Wspbdlnie odkryjemy, jok nauka pomaga lekarzom zaglgdaé

w gtqb cztowieka i ratowaé zycie.

ZAJECIA WSPIERAJA REALIZACJE PODSTAW PROGRAMOWYCH:

Biologia - tresci nauczania - wymagania szczegdtowe:
Szkota podstawowa: 111.1.5], 111.2.1), 111.3.1)-3].
Liceum/technikum - zakres podstawowy: V.2.12, V.4.6, V.4.12, V.5.5.

Fizyka - tredci nauczania - wymagania szczegdtowe:
Szkota podstawowa: IX.11.
Liceum/technikum - zakres podstawowy: XI.7-8.

Liceum/technikum - zakres rozszerzony: XI1.13-14.
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PIATKA W CENTRUM

ICH KROLEWSKA WYSOKOSC
- GRZYBY

KLASY 7-8 SP/SZKOtY PONADPODSTAWOWE

Mbéwigc “grzyby” wiekszos¢ z nas mysli o lesie, kuchni lub ewentualnie o... pleéni na &cia-
nie. Nic nadzwyczajnego, prawda? Okazuje si¢ jednak, Ze jest to krélestwo, do ktérego naj-
bardziej pasujq przedrostki NAJ i WSZECH: najbardziej tajemnicze, najmniej poznane, naj-
mniejsze i najwieksze zarazem, wszechobecne, wszechstronne, wszechmocne. Opanowaty
wszystkie srodowiska, w tym morskie gtebiny, lodowce, pustynie, czy inne organizmy. Mogg
uzdrowi¢ nasze chorujqce ciata i przejqg¢ catkowitq kontrole nas naszymi umystami. Karmig,
leczq, ale tez trujg. Zapraszamy na zajecia, podczas ktérych zagtebimy sie w tajemniczy

Swiat grzybodw i udowodnimy, ze to co§ wiecej niz borowiki i muchomory.

ZAJECIA WSPIERAJA REALIZACJE PODSTAW PROGRAMOWYCH:

Przyroda - treéci nauczania - wymagania szczegbdtowe:

Szkota podstawowa: VI.10.

Biologia - treSci nauczania - wymagania szczegdtowe:
Szkota podstawowa: I1.5.

Liceum/technikum - zakres rozszerzony: VIL.
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FILM W KINIE SFERYCZNYM

Temat filmu wybierany jest podczas rezerwacji pakietu.

TEMATY DO WYBORU

Chemia zycia - klasy 7-8 szkoty podstawowej i szkoty ponadpodstawowe

Kira - klasy 7-8 szkoty podstawowej i szkoty ponadpodstawowe

Big - klasy 4-8 szkoty podstawowej i szkoty ponadpodstawowe

Stofce, nasza zyjgca gwiazda - klasy 4-8 szkoty podstawowe;j i szkoty ponadpodstawowe
JesteS§my gwiazdami - klasy 4-8 szkoty podstawowej i szkoty ponadpodstawowe
Nanocam - klasy 6-8 szkoty podstawowej i szkoty ponadpodstawowe

JesteSmy kosmitami! - klasy 6-8 szkoty podstawowej i szkoty ponadpodstawowe

W Kosmos i z powrotem - klasy 6-8 szkoty podstawowej i szkoty ponadpodstawowe
Kosmiczny paszport - klasy 5-8 szkoty podstawowej i szkoty ponadpodstawowe
JesteSmy astronomami - klasy 6-8 szkoty podstawowej i szkoty ponadpodstawowe

Astronauta - klasy 4-8 szkoty podstawowej i szkoty ponadpodstawowe

Szczegbtowe opisy filmoéw dostepne sq na stronie:

https://ecllodz.pl/centrum-nauki-i-techniki/kino-sferyczne
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